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Exemples de réponses pour l’étape 4 du journal
1. Énumérez les objectifs que votre communauté scolaire a atteints au cours de votre parcours pour une école saine (référez-vous aux objectifs que vous avez fixés à l’étape 2) :
· Toutes les classes ont consacré au moins 10 minutes, deux fois par semaine, à des bilans émotionnels matinaux. D’après un sondage effectué auprès des élèves après l’activité, 75 % disent se sentir plus à l’aise pour parler de leurs émotions et mieux gérer leur stress.
· Notre équipe a organisé cinq ateliers sur le bien-être numérique portant sur le temps passé devant les écrans, la bienveillance en ligne et les habitudes numériques sécuritaires, avec le soutien de notre bureau de santé local. Après avoir participé aux séances, 82 % des élèves ont manifesté un intérêt accru pour adopter des habitudes numériques saines, selon les résultats du sondage mené.
2. Énumérez jusqu’à cinq choses que vous avez apprises dans votre parcours concernant votre communauté scolaire :
· Les activités planifiées et dirigées par les élèves sont plus amusantes et mieux adaptées aux champs d’intérêt des autres élèves. Par exemple, les jeux interactifs que les élèves ont créés dans le cadre de nos ateliers sur le bien-être numérique ont rendu les cours plus dynamiques et ont aidé leurs camarades à mieux comprendre les bonnes pratiques en ligne.
· Les clubs scolaires sont avantageux pour nos activités, puisqu’ils fournissent des ressources et qu’ils permettent d’aligner notre travail avec les objectifs actuels de l’école. Par exemple, grâce au club de la diversité, nous avons pu garantir que nos activités favorisaient un climat inclusif et respectaient l’identité de chaque élève.
· Notre communauté scolaire apprécie les initiatives et événements scolaires où toutes les classes participent à la même activité. Par exemple, le centre de bien-être a permis à des élèves qui ne se seraient pas rencontrés autrement de se lier d’amitié.
· Nous accordons une grande importance aux partenariats avec des organisations externes. Nous collaborons avec le bureau de santé local pour notre centre de bien-être et nos ateliers sur le bien-être numérique. Ces collaborations ont considérablement renforcé nos activités et ont permis aux élèves de bénéficier de conseils d’experts.
· La collecte périodique des commentaires des élèves, du personnel et des familles nous aide à comprendre les besoins de l’ensemble de la communauté scolaire. Ces commentaires ont inspiré nos projets d’activités, ce qui a renforcé le sentiment d’appartenance et d’engagement de chacun.
3. En réfléchissant à ce que vous avez appris au cours de ce parcours, qu’espérez-vous mettre en œuvre lors de votre prochain parcours pour une école saine?
Dans notre prochain parcours pour une école saine, nous espérons élargir nos partenariats et nos services afin de renforcer nos activités. En effet, nous avons remarqué les nombreux avantages découlant de la collaboration avec notre bureau de santé locale. Nous croyons qu’une telle collaboration avec d’autres organisations locales permettra à nos programmes d’être encore plus efficaces. Nous souhaitons également accroître la participation des parents en leur offrant des possibilités de bénévolat ainsi que des programmes adaptés à leur horaire. Cela nous aidera à faire participer davantage de familles et à créer une communauté scolaire plus forte et plus unie.
4. Montrez-nous comment vous avez fêté votre équipe! Téléversez vos photos ici!
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