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Exemples de réponses pour l’étape 2 du journal
1. Quels domaines prioritaires ont été cernés par votre équipe scolaire?
· Soutenir la santé mentale et la gestion du stress des élèves et du personnel
· Réduire le temps passé devant les écrans et améliorer les habitudes technologiques des élèves
2. Qu’avez-vous découvert sur votre communauté scolaire grâce à la démarche de collecte d’informations que vous avez entreprise pour déterminer le ou les domaines prioritaires de votre école?
La collecte d’informations a permis à notre équipe de constater qu’il était nécessaire de mieux soutenir le bien-être mental des élèves. Des sondages anonymes distribués dans chaque classe et au club de la diversité de notre école ont révélé que de nombreux élèves souffrent de stress, d’anxiété ou de morosité, mais ne savent pas où trouver de l’aide ou hésitent à en demander. Les discussions lors des réunions pour une « école saine » ont également mis en évidence que les élèves souhaitent apprendre des stratégies d’adaptation concrètes, en particulier des approches ludiques et interactives.
Lors des groupes de discussion, les parents et les personnes aidantes ont exprimé leur inquiétude concernant l’impact négatif de l’utilisation excessive des appareils numériques à la maison sur le sommeil, la concentration et les interactions sociales en personne de leurs enfants. Les membres du personnel ont fait part d’observations similaires dans un formulaire de commentaires et ont rapporté que nombre d’élèves passent les récréations et la pause du dîner à se concentrer sur leur téléphone au lieu d’interagir avec leurs camarades. Ces informations ont montré à notre équipe qu’il était nécessaire d’améliorer le bien-être numérique des élèves. Des conversations avec notre bureau de santé local ont confirmé que la surutilisation des écrans et le harcèlement en ligne exercent une influence de plus en plus grande sur le bien-être des élèves. Les commentaires des élèves recueillis dans une boîte à idées ont également montré un vif intérêt pour l’influence des espaces numériques sur la santé, plusieurs élèves suggérant des activités axées sur la prévention du harcèlement et de l’intimidation en ligne.
3. Énumérez ou décrivez brièvement les objectifs que vous avez fixés pour le ou les domaines prioritaires que vous avez choisis.
· D’ici les vacances d’hiver, nous visons à ce qu’au moins 70 % des élèves rapportent (dans d’un sondage anonyme) se sentir plus à l’aise pour parler de leurs émotions et gérer leur stress et leur anxiété.
· D’ici la fin de l’année scolaire, au moins 80 % des élèves feront preuve d’une sensibilisation et d’une volonté accrues de mettre en pratique des habitudes saines quant à l’utilisation du téléphone et des technologies, évaluées à l’aide de formulaires de commentaires.
4. Quels sont les atouts de la communauté scolaire répertoriés par votre équipe scolaire qui pourront contribuer à votre démarche pour une école saine (par exemple, une relation avec une épicerie locale, un club ou une équipe qui peut collaborer à vos initiatives pour une école saine, une aire de jeux accessible, des ressources scolaires)?
Notre relation étroite avec le bureau de santé local jouera un rôle important dans l’élaboration de nos activités liées au bien-être mental et au bien-être numérique. Ses conseils nous aideront à aligner notre travail sur les meilleures pratiques et les avis d’experts, et nous espérons obtenir de l’aide pour inviter des personnes conférencières à participer à des ateliers et à des présentations en lien avec nos objectifs!
Le club de la diversité de notre école est un atout important pour garantir que nos initiatives en matière de bien-être mental reflètent les réalités diverses des élèves. Leurs expériences vécues peuvent nous aider à planifier et à mettre en œuvre des initiatives de bien-être qui sont inclusives, respectueuses et ancrées dans la réalité des élèves.
Notre communauté scolaire a également accès à divers membres du personnel et parents ayant une expérience dans le domaine de la technologie et des espaces numériques. Leurs connaissances peuvent aider notre équipe à créer des activités qui encouragent une utilisation saine et réfléchie de la technologie pour toutes les années d’études.
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